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ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНИЙ СТУПІНЬ фаховий молодший бакалавр 
 

ВБ1.1 Основи психології 
(шифри за ОПП та назва дисципліни) 

 

 Опис дисципліни 

Назва дисципліни Основи психології 

Статус Вибіркова 

Курс, семестр 4 курс, 8 семестр 

Обсяг кредитів, годин (з них: 

лекційні/практичні) 

3, 48 (34/14)  

Підсумковий контроль Залік 

Циклова комісія, яка забезпечує 

викладання 

Гуманітарних дисциплін 

Анотація 

Зміст дисципліни 1. Визначення психології як науки. 

2.Проблема розвитку в психології. 

Виникнення психіки. Розвиток людської 

свідомості. 

3.Загальний погляд на особистість 

4.Самосвідомість особистості та її життєвий 

шлях. 

5.Темперамент. 

6.Характер та здібності. 

7.Психологічна природа активності 

особистості. 

8.Емоційно-вольова сфера особистості. 

9.Пізнавальна сфера особистості. Рівень 

чуттєвого пізнання: відчуття та 

сприймання. 

10.Рівень абстрактного пізнання: мислення 

та уява. 

11.Пам'ять в системі пізнавальної 

діяльності. 

12.Увага як форма психічної діяльності. 

13.Психологічні основи спілкування. 

14. Діяльність. 

15. Групи і колективи. 

16. Міжособистісні конфліктні ситуації і 

їхнє подолання. 



17. Різновиди психічного впливу. 

18. Поняття про парапсихологію. 

19. Екстрасенсорика. 

20. Метод знаходження внутрішньої сили. 

21.Характери, енергії, блоки, 

взаємовідносини. Вище «Я». 

22. Психологія вирішення конфліктів. 

23. Психологія впливу. 

24. Налаштування на зміни. 

Актуальність Оволодіти основними пізнавальними 

процесами, емоційно-вольовими 

психічними процесами, індивідуально-

типологічними особливостями особистості, 

оволодіння методами психологічної 

діагностики; поліпшення міжособистісних 

контактів, уміння створювати позитивні 

стосунки  

Мета Ознайомлення студентів з основними 

проблемами загальної психології на 

сучасному етапі розбудови суспільства; 

 ознайомлення з загальними поняттями та 

закономірностями психічної діяльності 

людини, формування навичок 

безконфліктного спілкування з іншими 

людьми і в професійному середовищі 

зокрема. 

Компетентності ЗК5.Здатність фахово оцінювати причини 

та наслідки соціальних явищ, розуміти 

необхідність  дотримання норм здорового 

способу життя. 

ФК1.Здатність до ділових комунікацій у 

професійній сфері, знання основ 

спілкування, навички роботи у команді. 

Програмні результати навчання РН5. Підвищувати фаховий та культурний 

рівень, фізичні і психологічні якості, 

вдосконалювати трудову активність в 

колективі. 

РН8. Аналізувати свої вчинки і вчинки 

інших у професійній діяльності. 
 

 


